
mercredi 15  février : Carnet de Voyage 

Ce matin nous avons fait la visite du 
fort Vauban à Seyne les Alpes. Nous 
avons appris les techniques utilisées 
par Vauban pour rendre les cita-
delles imprenables. Il voulait proté-
ger les frontières. 

La guide a trouvé que nous étions très 
attentifs. Elle nous a expliqué pourquoi 
Vauban avait construit la porte en hau-
teur : il ne fallait pas qu’elle soit enfon-
cée par un « bélier ». 

L’après-midi, nous avons fait 
une randonnée « chasseurs, 
cueilleur ». Le guide avait 
apporté des bois, des cornes, 
des pattes et des photos de 
chamois, cerfs, mouflons, 
lièvre…  
Ensuite nous avons construit 
des cabanes.  
 

La rivière s’appelle « la 
Blanche » car elle a un as-
pect blanc dû au calcaire. 



Mercredi 15 février : Je m’intéresse à la montagne l’hiver. 

Plusieurs façons de  
pratiquer le ski. 

Des sports différents, des équipements 
différents... 

Le ski alpin, (ou le ski de 
piste.) 

On le pratique en descente sur des 
pistes préparées pour cela. Pour re-
monter on utilise un téléski (un tire-
fesse), un télésiège, ou une télécabine. 
 
Le ski de fond : 
En ski de fond on monte et on descend. 
Le talon n’est pas accroché au ski, donc 
on peut marcher. 
Il y a le ski de fond alternatif (dans les 
rails), et le skating (sur la piste). 
 
Le ski de randonnée : 
Il se pratique dans la montagne loin des 
pistes et des remontées mécanique. On 
monte seul grâce aux peaux de phoque 
et on redescend en glissant. C’est un 
sport dangereux, Il faut se méfier des 
avalanches. 

Info : 

Ski de fond 
alternatif 

Skating 

Des traces dans la neige... 

L’hiver, même si on ne les 
voit pas, on peut savoir 

quels sont les animaux qui vivent dans 
la forêt... Ils laissent leurs empreintes 
dans la neige. Celles ci sont très recon-
naissables. 

Info : 

Trace de l’ 
écureuil. 

Trace d’un 
Oiseau. 

Trace du 
lièvre. 

Trace du 
renard. 

Trace du 
sanglier. 

Trace du 
chevreuil. 

Trace du 
tétras lyre. 

Trace de 
l’homme. 

Ski alpin Ski de randonnée 


